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PROIECT DIDACTIC

Curs: Non formal for inclusion

Numarul de identificare al contractului: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000132968

Titlul activitatii: Emotiile mele. Cum imi exprim emotiile ?

Responsabil de activitate: prof. STEFAN-MARIAN CIRA

Data desfasurarii: 18.12.2023

Durata: 50 de minute

Grupul tinta: elevii clasei a Il1-a;

Numele institutiei: Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” - COSBUC

Resuse:

a.Umane — 14 elevi si un cadru didactic asistent: prof. ANCA OANA POP;

b.Materiale: pixuri, caiete, laptop, tabla interactiva, videoproiector, ghem de sfoara;

Locul desfasurarii activitatii: sala de clasa;

Scopul activitatii: Dezvoltarea unei exprimari emotionale deschise, autentice, spontane si

creative;

Obiective operationale:

Ol1-sd identifice emotiile de bazd (bucurie, tristete, frica, furie, uimire, dezgust) dintr-un

videoclip;

02-sa identifice emotiile de baza in diverse situatii mimate prin organizarea jocului didactic
»Panza de paianjen”;

03-sa recunoasca emotia ce rezulta din enunturi date;

0O4-sa redea situatii n care au trait diferite emotii;

05-sa verbalizeze diferite situatii traite ce confin o anumita incarcatura emotionala;

06-sa realizeze un Agamograf cu emoticoane.

Desfasurarea activitatii:

1. Momentul organizatoric

2. Captarea atentiei

3. Anuntarea temei si a obiectivelor
4. Dirijarea invatarii

5. Obtinerea performantei

6. Fixarea cunostintelor si evaluarea

Activitatea s-a desfasurat astfel:
Se stabileste un climat propice desfasurarii activitatii.
Se pregatesc materialele necesare.
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Copiii interpreteaza cantecul ,,Emotia este prietena ta”.

https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJSNNZkQ
Se vizioneazi un fragment din filmul de desene animate /NTORS PE DOS, cu
ajutorul caruia se actualizeaza cunostintele legate de emotiile de baza.
(https://www.youtube.com/watch2v=54RdrstUS M)

Se discutd filmul si se enumerd cele 6 emotii de baza: bucuria, tristetea, frica, furia,
uimirea, dezgustul.
Se anunta titlul si obiectivele lectiei si se scrie titlul la tabla: Emotii care ne fac bine si emotii
care ne fac rau.

e Joc: Copilul si oglinda

Copiii formeazd perechi, luand rolul copilului sau a oglinzii. Copilul mimeaza o

emotie (bucurie, tristete, furie, frica, etc), iar oglinda imitd. Apoi, copilul denumeste emotia si
relateaza situatia care l-a facut sa simta acea stare.

Modalitati de evaluare a activitatii:

Evaluarea se realizeaza prin derularea jocului Pinza de paianjen:

Pe tabla vor fi scrise emotiile de baza si starile colaterale traite cu intensitate diferita:

BUCURIE : entuziasmat, incantat, increzator, fericit;

TRISTETE: mahnit, abatut, suparat, Ingandurat;

FRICA : temdtor, ingrijorat, panicat, alarmat;

UIMIRE: mirat, socat, stupefiat, consternat;

FURIE : inversunat, manios, nervos, violent.
Pornind de la emotiile de baza, copiii identifica, asezati in forma de cerc, cuvinte care
denumesc emotii, stari colaterale celor de baza traite cu intensitate diferita. Fiecare elev
va mima o stare colaterala unei emotii de baza. Cine ghiceste primul, va primi ghemul cu
sfoard (aruncat) de la colegul care a mimat. Jocul se va derula pana la antrenarea
intregului colectiv de elevi.
Apoi, se discuta despre gestionarea emotiilor cu ajutorul Rotii solutiilor.
https://www.twinkl.com.au/resource/ro-t-2546376-roata-soluiilor-plana
La final se va solicita copiilor sd spund cum s-au simtit in timpul jocului, ce au obeservat,
concluzionandu-se ca intr-un colectiv tofi colegii sunt conectati ca intr-o retea, datorita
asemandrilor si deosebirilor dintre ei. Se urmareste activitatea fiecarui elev, se observa
contributia fiecarui elev la realizarea la coeziunea grupului/colectivului.

Rezultate inregistrate:

- optimizarea rezultatelor scolare si a coeziunii grupului scolar;

- controlul si autocontrolul emotiilor trdite in diverse situatii;

- utilizarea notiunilor si respectarea regulilor gramaticale In exprimare i formulare de
raspunsuri;

- cresterea motivatiei intrinseci de a obtine rezultate pozitive la scoala.
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- stimularea interesului de a sti, de a cunoaste, de a dobandi informatii despre emotiile de
baza manifestate in diverse situatii de viata.
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